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Guia para el llenado de la Ficha Familiar

DIRECTIVA REGIONAL N° DIRESA /OGRH (RM-204-2015/MINSA)
GUIA PARA EL LLENADO DE LA FICHA FAMILIAR
FINALIDAD.

Contribuir a mejorar el cuidado integral de salud de las familias, de acuerdo a sus necesidades y
expectativas.

OBJETIVOS

GENERAL

Disponer con un instrumento de facil comprension y manejo para el llenado de la ficha familiar para
generar un registro oportuno y de calidad Gtil para el personal de salud de los establecimientos del
Primer Nivel de Atencién a nivel de la Region Cusco.

ESPECIFICOS

e  Establecer las pautas de orientacién técnica al personal de salud para el llenado de la ficha
familiar.
e Identificar las necesidades y riesgos de la salud de la persona, familia y comunidad.

AMBITO DE APLICACION.

La presente directiva sanitaria es de aplicacion regional en las dependencia de los Establecimiento
de Salud del Primer Nivel de atencién y otros EE.SS del Sector Salud que pueden aplicarlas o
citarlas como referencia.

BASE LEGAL.
Constitucion Politica del Peru
Ley N° 26842, Ley General de Salud.
Ley N° 28542, Ley de Fortalecimiento a la Familia.
Ley N° 29344, Ley Marco de Aseguramiento Universal en Salud.
Decreto Supremo N° 005-2004-MIMDES, que aprueba el Plan Nacional de Apoyo a la
Familia 2004-2011.
¢ Resolucion Ministerial N° 075- 2004 MINSA, que aprueba los “Lineamientos para la Accién
en Salud Mental”
e Resoluciéon Ministerial N° 292-2006/MINSA, que aprueba la NTS N° 040-MINSA/DGSP-
V.01: “Norma Técnica de Salud para la Atencion Integral de Salud de la Nifia y el Nifo”.
e Resolucién Ministerial N° 402-2006/MINSA, que aprueba el documento Técnico “Programa
de Familias y Viviendas Saludables".
e Resolucién Ministerial N° 529-2006/MINSA, que aprueba la NTS N° 043-MINSA/DGSP-
V.021 “Norma Técnica de Salud para la Atencion Integral de Salud de las Personas Adultas
Mayores”.
e Resolucién Ministerial N° 626-2006/MINSA, que aprueba la Norma Técnica N° 046-
MINSA/DGSP-V.01 “Norma Técnica de Salud para la Atencién Integral de Salud de la Etapa de
Vida Adulto Mujer y Varén”.
e Resolucién Ministerial N° 538-2009/MINSA, que aprueba modificar el documento “La Salud
Integral: Compromiso de Todos — El Modelo de Atencién Integral de Salud” aprobado con RM
N° 739-2003-SA/DM en cuanto a la clasificacién de los Grupos Objetivo para los Programas de
Atencion Integral.
e Resolucién Ministerial N° 520-2010/MINSA que aprueba el Documento Técnico:
“Fortalecimiento del Primer Nivel de Atencion en el Marco del Aseguramiento Universal y
Descentralizacion en Salud con énfasis en la Atencion Primaria de Salud Renovada”.
e Resolucién Ministerial N° 278-2011/MINSA que aprueba el Plan Nacional de
Fortalecimiento del Primer Nivel de Atencién 2011-2021.
e Resolucién Ministerial N° 464-2011/MINSA, que aprueba el documento técnico: “Modelo de
Atencion Integral de Salud Basado en Familia y Comunidad”.
e Resolucién Ministerial N° 973-2012/MINSA, que aprueba la NTS N° 034-MINSA/DGSP-
V.02: “Norma Técnica de Salud para la Atencién Integral de Salud en la Etapa de Vida
Adolescente”.

DISPOSICIONES GENERALES
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Definiciones Operativas:

e Cuidado Integral de Salud a la Familia: Comprende la provisiéon continua, integral e
integrada y con calidad que satisface las necesidades de salud de la familia como unidad. Las
acciones estan orientadas hacia la promocién, prevencion, recuperacion y rehabilitacion de la
salud para lograr un adecuado funcionamiento familiar, con la capacidad de enfrentar los
cambios del medio familiar y social, propiciando el desarrollo pleno de sus miembros. Dicha
atencion esta a cargo de un personal de salud competente, quienes trabajan como un equipo
de salud coordinado y contando con la participacion de la sociedad.®

e Comunidad: Es un conjunto de personas y familias que comparten un espacio geografico
definido donde interaccionan y que tienen intereses comunes, necesidades y expectativas que
pueden o no compartir (esperanzas, valores, creencias, etc.).?

e Ecomapa: Instrumento que representa en forma grafica las redes de apoyo o recursos
externos (instituciones, organizaciones comunitarias, religiosas, entre otras) con las que cuenta
la familia y sus relaciones con ellas.®

e Entornos Saludables: Comprende los espacios fisicos, psicoldgicos, sociales,
culturales, econémicos y ecoldgicos en los que la persona desarrolla su vida diaria, donde se
establecen condiciones no solo para proteger la salud sino para potenciar al maximo e
incrementar el nivel de calidad de vida.

e Equipo béasico de salud familiar y comunitaria (EBS-FC): Equipo minimo
constituido por profesionales de Medicina Humana, Enfermeria, Obstetricia y Técnico de
Enfermeria, con competencias en salud familiar y comunitaria. Asimismo, se podran incorporar
otros profesionales de salud, que sean necesarios para desarrollar la atencion integral a la
persona, familia y comunidad en el &mbito de una red integrada de atencion primaria de salud
de acuerdo a las necesidades identificadas. A estos equipos también se podran incorporar los
agentes comunitarios de salud segun corresponda. El aspecto esencial del trabajo del equipo
basico de salud familiar y comunitaria es atender las necesidades de salud de la persona,
familia y comunidad en el marco de las necesidades y determinantes sociales de la Salud.®

e Factor de riesgo: Son aquellas caracteristicas, condiciones o variables que se asocian
con una mayor probabilidad de llegar a desarrollar una enfermedad. Pueden ser no
modificables (edad, sexo) o, por el contrario, ser susceptibles de cambios. *

e Familia: Es la unidad béasica de la sociedad, conformada por un nimero variable de
miembros que, en la mayoria de los casos, conviven bajo un mismo lugar, vinculados por lazos
ya sean consanguineos, legales y/o de afinidad, que se alimentan de la misma olla y que estan
llamados al desarrollo humano pleno. Su estructura es diversa y depende del contexto socio
econdmico cultural en el que se ubique.3

e Familiograma: Es la representacion grafica de la familia que a través de simbolos
permite recoger y registrar informacion sobre sus integrantes, en cuanto a estructura y sus
relaciones. Es un instrumento Util que nos brinda informacién de tres generaciones para la
identificacién de sus riesgos bioldgicos (riesgo genético para cancer, hipertension arterial, etc.),
psicologicos (problemas y trastornos mentales, asi como problemas interpersonales, etc.), y
sociales (nivel educativo, trabajo, etc.); para una intervencion adecuada y oportuna.®

!Documento Técnico: Modelo de Atencién Integral basado en familia y comunidad, aprobado con R.M. N° 464-
2011/MINSA.

2 Documento Técnico: Guia de Implementacién de Comunidades Saludables. Ministerio de Salud. 2005.

3 Adaptado del libro Familiologia. Dra. Maria de Lourdes Solérzano. La Paz — Bolivia. 201

4 Adaptado del libro de Atencién Primaria: Conceptos, organizacidon y Practica Clinica. A. Martin Zurro y J.F. Cano
Pérez. Cuarta Edicion.

5 Medicina Ambulatoria del Adulto. Programa de Medicina Familiar y Comunitaria. Joaquin Montero Labbé
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e Ficha Familiar: es el formato que permite la identificacion del grupo familiar, asi
como la identificacion de riesgos familiares y el seguimiento correspondiente.®

e Modelo de Atencidon Integral de Salud Basado en Familia y Comunidad:
representa el marco conceptual de referencia que define el conjunto de politicas, componentes,
sistemas, procesos e instrumentos que, operando coherentemente, garantizan la atencion a la
persona, familia y comunidad, para satisfacer sus necesidades de salud.!

e Paquetes de atencidn integral de salud: son el conjunto de intervenciones que toda
persona debe recibir para proteger y fortalecer su “salud individual”, brindado por el personal de
salud. Se han diferenciado por cada una de las etapas del ciclo de vida de la persona (nifio,
adolescente, joven, gestante, adulto y adulto mayor).”

e Paguete de Atencion Integral a la Familia: es un conjunto articulado de cuidados
esenciales que requiere la familia para satisfacer sus necesidades de salud, brindado por el
personal de salud con participacién activa para el autocuidado de los propios integrantes de la
familia, agentes comunitarios y otros actores sociales de la comunidad.®

e Plan de Atencién Integral a la Familia Elaborado (PAIFAM Elaborado): es
cuando se describen los problemas identificados en la ficha familiar y a partir de ello se
determina los acuerdos y los responsables de la ejecucion, de los tres ejes de intervencion
(Salud Individual, Funciones de la Familia y Condiciones Materiales de Vida y Entornos
Saludables) y se acuerda con la familia su desarrollo. Esta actividad se realiza en la primera y
segunda Visita de Salud Familiar.®

e Plan de Atencidn Integral a la Familia en Proceso: es cuando a través de la visita
de salud familiar se realiza el seguimiento de los acuerdos planteados. Esta actividad se realiza
en la tercera Visita de Salud Familiar.®

e Plan de Atencion Integral a la Familia Ejecutado (PAIFAM Ejecutado): es
cuando se ha cumplido con todos los acuerdos planteados en los tres ejes de intervencién. Esta
actividad se deberia realizar en la cuarta 0 mas Visitas de Salud Familiar, segin lo acordado
con las familias. °©

e Salud familiar: equilibrio bioldgico, psicoldgico y social del sistema familiar resultado de
la interrelacion dinamica del funcionamiento de la familia, sus condiciones materiales de vida y
la salud de sus integrantes. La salud familiar experimenta cambios segun su ciclo vital familiar,
estructura, tipo, adaptacioén, relaciones y ademas es determinado por factores econémicos,
culturales y sociales.?

e Visita Salud Familiar: actividad que implica el desplazamiento del personal de salud
capacitado dirigida a la familia en su domicilio, con el fin de recoger informacién a través de
instrumentos como la ficha familiar, entre otros, que permitan recoger informacioén e identificar
necesidades de salud, factores de riesgo a nivel individual y familiar, elaborar el plan de
atencion integral familiar en forma conjunta con la familia para el desarrollo adecuado de las
actividades de promocion, prevencion, recuperacion y/o rehabilitacion de la familia, el
seguimiento y monitoreo de las mismas en el marco de una relacion asistencial continua e
integral. El tiempo promedio requerido es de 60 minutos por visita. En promedio son 4 al afio
para cada familia, sin embargo pueden ampliarse en la medida en que la familia no haya
logrado completar su Plan de Atencion Integral.®

6 Resolucidon Ministerial N° 732-2008/MINSA que aprueba la NTS N° 022-MINSA/DGSP-V.03

7 Resolucién Ministerial N° 538-2009 que aprueba la clasificacién de los Grupos Objetivos para los Programas de
Atencion Integral.

8 Adaptado del libro Medicina General Integral. Volumen | — Salud y Medicina. Alvarez Sintes. La Habana 2008.

9 Manual de Registro y Codificacion de la Atencién en Salud Familiar 2014. Estrategia Sanitaria Nacional de Salud
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e Vivienda Saludable: espacio fisico cerrado y cubierto constituido para ser habitado que
propicia condiciones satisfactorias para la persona y la familia, reduciendo al maximo los
factores de riesgo existentes en su contexto geografico, econémico y social.?

DISPOSICIONES ESPECIFICAS

ESTRUCTURA DE LA FICHA FAMILIAR:

DATOS GENERALES.
- NUmero de ficha familiar.
- Nombre de la DIRESA
- Nombre de la Red/Microrred de Salud.
- Nombre del Establecimiento de Salud
- Familia.
- NUmero de integrantes de la familia.

LOCALIZACION DE LA VIVIENDA Y DATOS SOCIODEMOGRAFICOS.
- Provincia.
- Localidad.
- Distrito.
- Sector.
- Area de residencia
- Teléfono y/o celular
- Direccion de la vivienda.
- Tiempo que demora en llegar al establecimiento de salud
- Medio de transporte de mayor uso
- Tiempo de residencia en el domicilio actual
- Residencias anteriores
- Disponibilidad para préxima visita
- Correo electrénico.
VISITAS DE SALUD FAMILIAR

- Fecha de apertura de la ficha.

- Responsable de la Visita

- Resultado de la Visita

- Proxima Visita

- Apellidos y Nombre de la (s) o los(s) Informante(s).

CARACTERISTICAS DE LOS MIEMBROS DE LA FAMILIA
oEtnia/Raza:
oldioma predominante de la familia:
oReligion.
- Nimero de miembros de la familia
- Nombre(s) y apellido(s) de los miembros de la familia
- Edad y sexo.
- D.N.l./Carnet de Extranjeria
- Fecha nacimiento
- Parentesco
- Estado civil
- Grado de instruccion
- Tipo de ocupacion
- Condicion de la ocupacion
- Seguro de Salud

INSTRUMENTOS DE EVALUACION FAMILIAR:
- Ciclo vital familiar.
- Ecomapa.
- Familiograma Estructural y de Relaciones Familiares
- Tipo de Familia.
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VI. RIESGOS A IDENTIFICAR DE ACUERDO A LA ETAPA DE VIDA Y COMO
FAMILIA
- Riesgos por Etapas de Vida
- Discapacidad
- Gestante, Puérpera , otros riesgos
- Riesgos de la Familia
- Observaciones

VILI. CARACTERISTICAS DE LA FAMILIA'Y LA VIVIENDA
- Ingresos familiares
- Material del piso de la vivienda
- Material de las paredes de la vivienda
- Material del techo de la vivienda
- Eliminacion de excretas
- Disposicion de basura
- Servicios en el domicilio
- Agua de consumo
- Abastecimiento de agua
- Combustible para cocinar
- Conservacién de alimentos
- Disponibilidad de transporte propio.
- Vivienda con infraestructura en riesgo
- Presencia de vectores en la vivienda
- Tenencia de animales

VIII. RIESGO DEL ENTORNO
- Lluvias, inundaciones
- Basural junto a la vivienda.
- Inservibles junto a la vivienda
- Humos o vapores de productos quimicos de fabrica, industria o mineria.
- Riesgos de derrrumbes, huaycos.
- Pandillaje, delincuencia.
- Alcoholismo, drogadiccion.
- Sin alumbramiento publico.
- Pistas no asfaltadas.
- Vectores (mosquitos, zancudo, roedores, etc)

IX. PLAN DE ATENCION INTEGRAL DE LA FAMILIA (PAIFAM):
- Salud Individual: que comprende los paquetes de atencidn integral por etapas de vida.
- Funciones de la familia: que comprende las funciones béasicas de cuidado, afecto,
expresion de la sexualidad, socializacidn, estatus social y las funciones segun su dinamica
de relaciones internas como lo son la comunicacion, cohesion, permeabilidad, rol,
adaptabilidad y armonia.
- Condiciones materiales de vida y entornos saludables: comprende las caracteristicas de la
vivienda, eliminacion de excretas, tenencia de animales, aguas estancadas, vectores,
pandillaje y otros alrededor de la vivienda.

INSTRUCCIONES DE LLENADO DE LA FICHA FAMILIAR

l. DATOS GENERALES (Tabla N° 01)

- Ficha Familiar N°: Escribir el nimero o cddigo correlativo asignado por el

estabIeC|m|ento de salud. Algunos ejemplos:
Se puede codificar teniendo en cuenta el sector (letra designada por el
establecimiento de salud), la familia (numero designado por el establecimiento de
salud) y el miembro de la familia (“1” la o el jefe de la familia, “2”, "3” etc segun el
orden cronologico de los miembros de la familia). Ejemplo: A003-1.
Se puede codificar teniendo en cuenta el sector (letra designada por el
establecimiento de salud), la familia (numero designado por el establecimiento de
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salud) y el miembro de la familia (“A” la o el jefe de la familia, “B”, "C” etc segun el
orden cronoldgico de los miembros de la familia). Ejemplo: A003-A.
. Direccién Regional de Salud: Escribir el nombre de la DIRECCION a la que pertenece
el establecimiento de salud, segin corresponda.
. Red/Micro Red de Salud: Escribir el nombre de la red y micro red a la que pertenece el
establecimiento de salud.

. Establecimiento de Salud: Escribir el nombre del establecimiento de salud al que
pertenece la familia que sera visitada.

- Familia: apellido(s) de la familia

- N° de Integrantes de la familia: Consignar el nimero de integrantes de la familia
segln grupo de edades, en el recuadro ubicado en la parte superior derecha de la ficha
familiar: N° total de nifios (de 0 a 11 afios), adolescentes (de 12 a 17 afios), jévenes (de 18 a
29 afios), adulto (de 30 a 59 afios) y adulto mayor (de 60 afios a mas). Por dltimo consignar
el niumero total de integrantes de la familia, que es la sumatoria de todos los grupos de
edades.

Tabla N° 01: Ejemplo de llenado de la seccién “Datos Generales”

FICHA FAMILIAR N ©
.LDATOS GENERALES FAMILIA:
Nifias .
© Adolescen | Jéove | Adulto Adultos TOT
obeeen | cusco MR de Salud COMBAPATA S lntos | B | | s | mews | AL
RED CUSCO SUR EESS. P.SCHIARA g1 1 2 1 5

. LOCALIZACION DE LA VIVIENDA Y DATOS SOCIODEMOGRAFICOS (Tabla
N° 02)

- Provincia: Consignar la provincia en el que esta ubicada la vivienda de la familia.

- Localidad: Deberd agregarse manualmente la alternativa correspondiente a la
informacion brindada por la familia. Por ejemplo: pueblo joven, urbanizacién, conjunto
habitacional, asociacion de vivienda, cooperativa de vivienda, barrio, pueblo, caserio, anexo,
comunidad indigena, unidad agropecuaria, cooperativa agraria de produccién, comunidad
campesina, campamento minero, etc.

- Distrito: Consignar el distrito en el que esta ubicada la vivienda de la familia.

- Sector: Escribir el nombre del sector al que pertenece la vivienda si correspondiese.

- Area de Residencia: Puede ser Urbano y Rural

- Teléfono y/o Celular: De contar con un nimero de teléfono, colocar el nimero de
teléfono fijo del domicilio de la vivienda o numero celular de uno o mas integrantes de la
familia.

- Direccioén de la vivienda: Marcar con “X” la ubicacion de la vivienda de la familia segun
corresponda. Por ejemplo: avenida, jiron, calle, pasaje, carretera u otro (especificar
manualmente la alternativa correspondiente a la informaciéon brindada por la familia).
Ademas detallar el nombre de la Av. Jr. Pje u otro y colocar el N° de puerta (si hubiera o
detallar s/n), interior, manzana, lote y km.

- Tiempo que demora en llegar al establecimiento de salud: Consignar el tiempo
gue demora en el traslado desde su domicilio hasta la llegada al establecimiento de salud,
en horas y/o minutos. Por ejemplo: 30 minutos, 1 hora o 1 hora y 25 minutos.

- Medio de Transporte de mayor uso: Especificar el medio que usan de manera

- predominante y que les permite el traslado de personas o bienes de un lugar a otro, por
ejemplo: a pie, bicicleta, moto, moto-taxi, carro, acémila u otro.

- Tiempo de residencia en el domicilio actual: Colocar el tiempo en dias, meses o
afios desde la llegada de la familia al domicilio actual.
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- Residencias anteriores: Consignar la localidad, distrito, provincia o departamento
donde residieron antes de la llegada al domicilio actual, sobre todo aquellos lugares de
mayor importancia epidemioldgica.

- Disponibilidad para la proxima visita: Consignar los dias y horarios en que se
pueden realizar las siguientes visitas de salud familiar, teniendo en cuenta la disponibilidad
de los miembros de la familia y del personal de salud.

- Correo electrénico: Colocar el correo electrénico de la persona informante y si no lo
tuviera, colocar el correo electrénico de alguno de los miembros de la familia con la que se
puede mantener comunicacién

- Apellidos y Nombre (s) del Informante: Escribir el nombre de la(s) persona (s) que
brinda (n) la informacién para el llenado de la ficha familiar.

Tabla N° 02: Ejemplo de llenado de la seccion
“Localizacion de la Vivienda y Datos Sociodemograficos”

IIl. LOCALIZACION DE LA VIVIENDA Y DATOS SOCIODEMOGRAFICOS
Provincia: Cusco Tiempo que demora en llegar al E.E.S.S: 10 minutos
Localidad: Chiara Medio de transporte de mayor uso: a pie
Distrito: Combapata Tiempo de residencia en el domicilio actual: 5 afos
Sector: Chiara Residencias anteriores: Quillabamba
Area de residencia: Rural Disponibilidad para prox.visitas: jueves por la tarde
Teléfono o celular: 959779763 Correo electronico: no tiene

Direccion de la Vivienda: SIN

APELLIDOS Y NOMBRES DE LA(S) O LOS INFORMANTES: Jose Flores Pantoja

VISITA DE SALUD FAMILIAR (Tabla N° 03)
- Fecha: Escribir el dia/mes/afio correspondiente a la fecha en la que se realiza la visita.
- Responsable de la visita: Anotar el nombre del personal de salud encargado de la
visita.
- Resultado de la Visita: Consignar el resultado de la visita con una “X”
- Ejecutada: es cuando se ha encontrado a uno o mas miembros de la familia en el
domicilio y se realiz6 la evaluacién correspondiente.
- Ausente: es cuando no se encontrd a ningin miembro de la familia en la casa.
- Rechazo: Es cuando dos o mas de los miembros de la familia se niegan a la
visita.
- Abandono: Es cuando la familia luego de la primera, segunda o tercera visita se
niega a las siguientes entrevistas o0 en el caso de que la familia haya cambiado de
domicilio o la vivienda esté abandonada.
Es necesario resaltar que el escenario ideal para la ejecucién de la visita es cuando se
encuentran dos o mas miembros de la familia en el domicilio, si no fuera asi convocar a la
familia o adecuar los horarios del equipo para las siguientes visitas.
- Pr6éxima visita: Colocar la fecha (dia/mes/afio) de la préxima visita de salud familiar,
previo acuerdo con la familia visitada.

Tabla N° 03: Ejemplo de llenado de la seccion
“Visita de Salud Familiar”

lll. VISITA SALUD FAMILIAR
FECHA RESPONSABLE DE LA RESULTADO DE LA VISITA PROXIMA VISITA
DIA | MES | ANO VISITA EJECUTADA | AUSENTE | RECHAZO DIA MES | ANO
07 01 | 2016 | David Gomez Garcia X 16 02 2016
16 02 | 2016 | David Gomez Garcia X 23 05 2016
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CARACTERISTICAS DE LOS MIEMBROS DE LA FAMILIA (Tabla N° 04)

- Etnia/ raza: Escribir si pertenece a un grupo de personas gue comparten una misma
cultura, habitan en una misma zona geografica y reconocen una historia y antepasados
comunes. Por ejemplo: aymara, ashaninka, bora, shipibo, etc.®

- ldioma predominante de la familia: Consignar el idioma con el cual la familia se
comunica de forma predominante y constante. Por ejemplo: espafiol, quechua, aymara,
arahuaca, cahuapana, harakmbut-harakmbet, huitoto, jibaro, pano, peba-yagua, tacana,
tucano, tupi-guarani y zaparo.

- Religion: detallar segln lo que comente la familia.

- NOmero de miembros de la familia: Enumerar a los miembros de la familia,
designando el N° 1 a la o el Jefe de la Familia. Segun el nUmero que se le designara a cada
uno de los miembros se les identificara en la Seccién “VI” (Riesgos a identificar de acuerdo
a la etapa de vida y como familia).

- Nombre(s) y Apellido(s) de los miembros de la familia: Escribir con letra
mayulscula e imprenta los apellidos y nombres consignados en el DNI o Carnet de
Extranjeria. Anotar primero al o el Jefe de la Familia, después el conyuge (si lo hubiera) y en
orden cronoldgico a los descendientes miembros de la familia. Si hay otros parientes,
anotarlos al final.

- Edad y Sexo: Anotar la edad en nimero y agregar “A” (afios), “M” (meses) y D (dias) en
la casilla correspondiente al sexo del integrante de la familia. Ejemplo: 15A, 08M, 21D.

- D.N.l./Carnet de Extranjeria: Anotar el nimero del Documento Nacional de Identidad o
Carnet de Extranjeria.

- Fecha de Nacimiento: Consignar la fecha de nacimiento registrada en el D.N.I.

- Parentesco: Colocar la letra segun corresponda, segun el vinculo de consanguinidad,
afinidad, adopcién, matrimonio u otra relacion estable de afectividad segun corresponda. Por
ejemplo: Padre (P), Madre (M), Hijo/a (H), Abuelo/a (A), Tio/a (T), Nieto/a (N), Padre
adoptivo (PA), Madre adoptiva (MA), Sobrino/a (S), Primo/a (PR), Bis-abuelo/a (BA),
Amigo/a (AMG), Hermano/a (HM).

- Estado civil: Colocar la letra segtin corresponda, segun la condicion de cada persona en
relacion a los derechos y obligaciones civiles. Por ejemplo: Soltero/a (S), Conviviente (CO),
Casado/a (C), Separado/a (SP), Divorciado/a (D), Viudo/a (V).

- Grado de Instruccién: Colocar la letra segin corresponda, segin el grado de
instruccion que ha alcanzado el miembro de la familia. Por ejemplo: Sin Nivel (SN), Inicial (1),
Primaria Completa (PC), Primaria Incompleta (PI), Secundaria Completa (SC), Secundaria
Incompleta (SI) y Superior Completo (SUC), Superior Incompleto (SUI).

- Ocupacion: Se consignara qué tipo de labor desempefia, profesion, oficio o actividad que
le genere ingresos al sostenimiento de su familia.

- Condicion de la Ocupacion: Colocar la letra seglin corresponda. Por ejemplo:
Trabajador/a estable (S), Eventual (V), Sin Ocupacién (SO), Jubilado/a (J), Estudiante (E).

- Seguro de Salud: Marcar con un “X” segln corresponda. Por ejemplo: SIS (Seguro
Integral de Salud), EsSalud / Fuerzas Armadas / Policia Nacional, Privado y Sin seguro.

0] istado de grupos étnicos. Fuente Oficina General de Estadistica e Informatica 2011 MINSA.
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Guia para el llenado de la Ficha Familiar

Tabla N° 04: Ejemplo de llenado de la seccion

IV: “Caracteristicas de los miembros de la familia”

IV. CARACTERISTICAS DE LOS MIEMBROS DE LA FAMILIA

Etnia / Raza: | Idioma predominante de la familia: Religion:
EDAD Y SEXO z SEGURO DE SALUD
3| | 3 2
| 5| E Sz o
D.N.I/ Carnet de FECHA E| 8| 2 53 =
° N o ¢ o< )
N NOMBRE(S) APELLIDO(S) extranjeria NACIMIENTO e = L OCUPACION 3z| 2 sl g
M F <C n o 20 D w > 3
o L =t ol | a| £ 2
| = & = 3 o
et = 5} z =4
—_— o
L 0
1 José Flores Pantoja 52 10014567 20/05/60 P V SU Profesor S X
2 | Flor Flores Diaz 25 45530127 15/10/98 H P sc A. de casa X
3 Teresa Flores Diaz 17 50770883 06/07/92 H S sC Estudiante E X
4 | Maria Silva Flores 2 | 62781254 30/03/11 N S SN SO SO X
5 | Daniel Silva Flores 4m 65983276 09/06/12 N S SN S0 SO X
6
7
8
9
10
1
12
13

(a) PARENTESCO: Padre (P), Madre (M), Hija/o (H), Hija/o Adoptiva/o (HA), Abuela/o (A), Tia/o (T), Nieta/o (N), Padrastro (PA), Madrastra (MA), Sobrina/o (S), Prima/o (PR),’Bis-abueIa/o (BA), Amiga/o (AMG), Hermana/o (HM), Yerno
(Y), Nuera (N). (b) ESTADO CIVIL: Soltera/o (S), Conviviente (CO), Casadal/o (C), Separada/a (SP), Divorciada/o (D), Viuda/o (V), Otros (O). (c) GRADO DE INSTRUCCION: Sin Instruccién (Sl), Inicial (I), Primaria Completa (PC),
Primaria Incompleta (P1), Secundaria Completa (SC), Secundaria Incompleta (Sl) y Superior Completo (SUC), Superior Incompleto (SUI). (d) CONDICION DE LA OCUPACION: Trabajador/a Estable (S), Eventual (V), Sin ocupacién (SO)

Jubilada/o (J), Estudiante (E).




Guia para el llenado de la Ficha Familiar

V. INSTRUMENTOS DE EVALUACION FAMILIAR
CICLO VITAL FAMILIAR: (Tabla N°6)

Marcar con una “X” el recuadro que corresponda a la etapa del ciclo vital que atraviesa la familia.
a. Familia en formacidn: Pareja que aln no tiene hijos.
b. Familia en expansién: Incluye con nacimiento del ler hijo, con hijo pre-escolar,
con hijo en edad escolar, con hijo adolescente, con hijo en edad adulta.
c. Familia en dispersion: Desde que se inicia la partida del primer hijo hasta que lo
hace el dltimo.
d. Familia en contraccidn: Han partido los hijos y la pareja queda sola (o uno de los

esposos esta solo por fallecimiento de uno de ellos).
CICLO VITAL FAMILIAR

Familia en formacion

Familia en expansion

Con nacimiento del primer hijo/a

Con hija/o en edad pre - escolar

Con hija/o en edad escolar

Con hija/o adolescente

Con hija/o en edad adulta

Familia en dispersion

Familia en contraccion

ECOMAPA: (Tabla N°7)

Esquematizar el apoyo que recibe la familia de instituciones, programas sociales, organizaciones comunitarias,
religiosas, deportivas entre otras, utilizando los mismos simbolos que se utilizan para las relaciones familiares en
el familiograma funcional.

Tabla N°7: Ejemplo de llenado del ECOMAPA

ECOMAPA

(Apoyo que recibe la familia de Instituciones, programas sociales,
organizaciones comunitarias, religiosas, deportivas entre ofras).

Instiucionss Comuniamas {mwnicipio,

Amigos y vecinos Programas
Sociales chibzs, ONG, 242)
Trabaio
Escusla
Iglesia -
EESS (MINSA, Familiares

ESSALUD, etc.)
UTILIZAR LOS MISMOS SIMBOLOS USADOS PARA LAS RELACIONES FAMILIARES
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Guia para el llenado de la Ficha Familiar

Descripcion: la familia Flores tiene una relacion estrecha con sus amigos y familiares,
pero conflictiva con la escuela.

NOTA: Si existen multiples redes de apoyo de dificil diagramacién, se escribe las mismas por orden de
fechas de la més antigua a la mas reciente en el rubro de observaciones (Ultima péagina de la ficha
familiar).

TIPO DE FAMILIA: (Tabla N°6)

Marcar con una “X” segun corresponda la etapa del ciclo vital familiar.
a. Nuclear: Ambos padres e hijos.
b. Extendida: Ambos padres o uno de ellos, hijos y parientes en la tercera generacion
c. Ampliada: Ambos padres o uno de ellos, hijos y parientes como tios, sobrinos, etc.
d. Monoparental: El padre o la madre y los hijos.
e. Reconstituida: Un hombre o una mujer con hijos inician una convivencia y forman
una nueva familia.
f. Equivalente familiar: Grupo de amigos, hermanos, personas solas, etc.

Tabla N°6: Ejemplo de llenado del Ciclo Vital Familiar y Tipo de Familia

Nuclear Monoparental X
X
TIPO DE FAMILIA Extendida Reconstituida
Ampliada Equivalente familiar

FAMILIOGRAMA: (Tabla N° 05)

Llenar el familiograma con la informacion obtenida de la entrevista familiar. La ilustracién se
empieza directamente con el o la jefe de familia y los miembros directamente relacionados a
éste: la pareja, los padres, los hijos, etc. En el caso de no encontrar a €l o la jefe de familia
durante la visita se puede iniciar la ilustracién con el miembro de la familia que nos brinda la
informacion. Se debe representar por lo menos tres generaciones, segun la simbologia que se

detalla a continuacion:

a. Caso indice.
Se designa caso indice al miembro de la familia al que se le realiza la entrevista ya sea en la
atencién ambulatoria o en la visita domiciliaria. Se representa con un circulo o un cuadrado con
doble linea seglin sea el género o también se puede representar con un flecha.

A

b. Miembros de la familia.
Se representan con un cuadrado al género masculino y un circulo al género femenino. La edad
se coloca dentro del simbolo correspondiente a cada género y el nombre debajo del grafico o
al costado derecho de cada figura, dibujar al varén en la izquierda y a la mujer a la derecha.

11



Guia para el llenado de la Ficha Familiar

Martin Bena

C. Persona Fallecida.
Se representa con una “X” colocada dentro del circulo o cuadrado, usualmente indicando la
edad al fallecer. El afio de nacimiento y muerte se indican a la izquierda y la derecha sobre la
figura. Si es que se conoce la causa de muerte colocarlo a la derecha de la figura.

1949-2014 @ 1945-2013 @ Ca de mama

Martin Hena

d. Relaciones bioldgicas y legales de la pareja:
Las relaciones de los miembros de la familia se representan por lineas conectadas a los
simbolos, dentro de ellos tenemos:

- Matrimonio. La linea que une a los cényuges es continua cuando los conyuges
estan casados, con el esposo a la izquierda y la esposa a la derecha. Una letra "M" seguida
de un ndmero indica el afio cuando la pareja se casé. Cuando no hay posibilidades de
confundirse de siglo, se indica solo los dos ultimos digitos del afio. En el ejemplo, Martin y
Elena se casaron en el afio 1922.

Martin Hena

M: 1922

- Convivencia: Las parejas no casadas se sefialan igual que las casadas, pero
con una linea discontinua. El dato importante aqui es cudndo empezaron a vivir juntos
(detallar el afio). En el ejemplo Martin y Elena empezaron a convivir en el afio 1939.

Martin Bena

C: 1939

- Separacion y Divorcio: En la linea que los une también es el lugar donde las
separaciones y divorcios se indican, las lineas oblicuas significan una interrupcién en el
matrimonio: 1 diagonal para separacion y 2 para indicar divorcio. En el ejemplo la pareja se
caso en el afio 1975, se separdé en el afio 1980 y se divorcio en el afio 1981.

12



Guia para el llenado de la Ficha Familiar

Martin Bena Martin Hena

yyi
2 L& 4

v
M: 1975 S: 1980 M: 1975 S:1980 D: 1981

- Matrimonios multiples: Cuando haya sucesivos compromisos luego de una
separacion, los matrimonios se indican de izquierda a derecha, con el mas reciente al final.
Ejemplo: Un hombre que tuvo tres esposas, se casoO por primera vez en el afio 1955, se
divorcié en 1959, se volvié a casar en 1960 y se divorcié en 1970, se cas6é nuevamente en
1980, separandose en afio 1983.

o 0

Martin Hena

yy i yy i V2
[ £ 4 [ £ 4 L 4

M: 55 D: 59 M: 60 D: 70 M: 80 S: 83

- Hijos: Embarazo actual: es representado por un triangulo.

Martin Eena

- Aborto: Es representada por un circulo pequefio negro en el caso de aborto
espontaneo y con aspa (X) en el caso de aborto inducido.

Martin Eena Martin Eena

X

- Muerte al nacer: Se representan con un “X” dentro del simbolo cuadrado o
circulo de menor tamafio que el normal, segin corresponda el sexo.

Martin BElena Martin Eena

13



Guia para el llenado de la Ficha Familiar

- Pareja con hijos: Si una pareja tiene hijos, ellos cuelgan de la linea que conecta
la pareja; los hijos se dibujan de izquierda a derecha, comenzando con el mayor. Las
edades se escriben dentro de los simbolos.

Martin Hena

()

Primer hijo (mayor) Ultimo hijo (menor)

Para representar los gemelos idénticos, los mellizos e hijos adoptivos se utilizaran los simbolos
y lineas expuestos:

0

Hijo Gemelos

. _ Mellizos
Adoptivo Idénticos

NOTA: Para casos complejos (mdltiples parejas para ambos cényuges, hijos de diferentes
relaciones, relaciones en simultaneo, otros) y dificultades en la diagramacion, es preferible
escribir haciendo la descripcién por orden de fechas de los acontecimientos en el bloque de
observaciones al final de la ficha familiar. Ademas siempre que se dibuja un familiograma es
necesario detallar la fecha de elaboracion y el nombre del personal de salud que lo elaboré.

e. Relaciones Familiares:
Para conocer estas relaciones recurriremos tanto a la informacién que nos ofrecen los
miembros de la familia como a nuestras propias observaciones. Se utilizan distintas lineas para
expresar graficamente los diferentes tipos de relaciones entre los componentes del sistema
familiar.

- Muy estrecha (amalgamada): es cuando los miembros de la familia presentan
extrema cercania emocional, fusion y sobredependencia (les cuesta separarse). Grafico:
Tres lineas paralelas. Ejemplo: Martin y Elena son esposos, quienes se llevan muy bien
como pareja, siempre andan juntos y muy dificilmente se separan, encuentran felicidad en
hacer todo juntos lo cual hace dificil que se puedan separar para hacer alguna actividad
individualmente. Las relaciones de tipo muy estrecha no solo se presentan en las relaciones
conyugales, sino también en las paternales y fraternales, con algin miembro con
discapacidad o con alguna enfermedad crénica. Al realizar la entrevista a la familia una de
las preguntas que se le podria hacer es: ¢Algun integrante de la familia depende de otro
familiar para tomar decisiones o para realizar actividades por si mismo? ¢A alguien de la
familia le cuesta separarse de algln otro integrante?

14



Guia para el llenado de la Ficha Familiar

= ©)
e gl

Martin Eena

- Estrecha (conectada): es cuando los miembros de la familia presentan
cercania emocional, lealtad familiar. Gréafico: dos lineas paralelas. Ejemplo: Martin y Elena
son esposos, se quieren mucho, les gusta compartir muchas cosas, tienen intereses
compartidos y se conocen muy bien, sin embargo guardan su individualidad en algunos
aspectos y desarrollan sus perspectivas personales, el nexo de unién es fuerte entre
ambos. La pregunta a realizar para encontrar este tipo de unién seria: ¢ Entre que miembros
de la familia considerarias que los lazos de unién son mas fuertes sin ser dependientes?

Martin Hena

- Quiebre (desvinculada): es cuando los miembros de la familia presentan
extrema separacion emocional, falta de lealtad familiar, muy bajo compromiso o interaccion,
respuesta afectiva infrecuente. Grafico: una linea cortada tangencialmente por dos lineas.
Ejemplo: Martin y Elena estan separados desde hace 10 afios, desde que se separaron
Martin se ha hecho el desentendido tanto con su esposa como con su hijo, no le pasa la
pension y la dltima vez que visité a su hijo fue hace 2 afios. La pregunta a realizar para
encontrar este tipo de relacion seria: ¢ Algin miembro de la familia ha perdido todo tipo de
relacién con algun otro integrante de la familia?

Elena

- Distante (separada): es cuando los miembros de la familia presentan
separacién emocional, ocasionalmente lealtad familiar, se prefiere la distancia personal.
Gréfico: una linea entrecortada. Ejemplo: Jaime y Miriam son hermanos, ambos son de
caracter muy fuerte, y casi siempre tienen opiniones diferentes, por lo que prefieren estar
cada uno por su lado. Entre las preguntas que se podrian realizar para encontrar este tipo
de relaciones tenemos: ¢ Qué integrantes de la familia mantienen poca comunicacion entre
si?
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Guia para el llenado de la Ficha Familiar

©

Martin Elena

El S

Jaime Miriam

- Conflictiva: es cuando se presenta desacuerdo entre los padres, padres e hijos u
otros miembros de la familia. Gréfico: una linea ondulante. Ejemplo: Sarita vive en la casa
de su suegra, la Sra. Nelly casi siempre esta que le indica como es que deberia criar a su
hijo, atender a su esposo, preparar la comida, y cdmo realizar los quehaceres del hogar.
Carlos prefiere mantenerse al margen, para no entrar en conflicto ni con su madre, ni con
su esposa. Sarita al no encontrar apoyo en su esposo generalmente esta entrando en
constante conflicto con su suegra. La pregunta a realizar para encontrar este tipo de
relacion seria: ¢ Algunos de los miembros de la familia tienden a pelearse frecuentemente?

1852 - 2013

Mitton Nelhy'

Carlos Sarita

Mauro

- Estrecha y conflictiva: Dos lineas paralelas que en su interior contiene una
linea ondulante. Ejemplo: Maria Eugenia y Ariana son madre e hija, entre ambas hay mucha
comunicacion y confianza, refieren quererse mucho e inclusive se consideran como las
mejores amigas, desde hace unos meses Ariana ha empezado a salir con un chico, quien
no es del agrado de su madre, situacién que ha generado continuas discusiones entre
ambas. Para identificar este tipo de relacién la familia responderia afirmativamente a la
pregunta de las relaciones tipo estrecha y conflictiva.

&) ©

Rodolfo JMaria
Eugenia

Sofia Ariana

f. Relaciones habitacionales:
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Guia para el llenado de la Ficha Familiar

Si la familia vive en un mismo lugar, dibujar una linea punteada alrededor de los integrantes de
la familia. El periodo desde el cual la familia estia junta se coloca alrededor de la linea

discontinua.
B <)
Milton Beatriz
M: 51
- -~ =~ —~ -~
- ~
- T .
7 Eduardo Martha N
' M: 92 \
\ !
/
\ N | 17 I 7
~ - - Juan Sofia _ - - -
g. Otros datos demograficos:

- Las ocupaciones o la profesion: Se situara a la derecha de cada simbolo.
- Los problemas de salud: Colocar la patologia o el problema referido a la
derecha del simbolo. Si fuera posible emplear abreviaturas, ejemplo: DM (Diabetes
Mellitus); HTA (Hipertension Arterial); ACV (Accidente Cerebro Vascular); IMA (Infarto
Agudo Miocardio), EPOC (Enfermedad pulmonar obstructiva crénica), AB (Asma
Bronquial), IC (Insuficiencia Cardiaca), LR (Litiasis Renal), Ob (Obesidad), AR (Artrosis),
OST (Osteoporosis), DP (Depresion), An (Ansiedad), entre otros. 1!
- Acontecimientos Vitales Estresantes: Por ejemplo los nacimientos, muerte, separacion,
divorcio, ausencia fisica de los padres, embarazo adolescente, victima de abuso fisico, sexual,
psicol6gico, despidos, cambios de trabajo, migraciones, problemas legales, conducta delictiva,
trastornos mentales, etc

11 Conceptos e Instrumentos De la Atencién Familiar. Luis Revilla. 1994
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Tabla N° 05: Ejemplo de llenado de la seccion
V: “INSTRUMENTOS DE EVALUACION FAMILIAR”

FAMILIOGRAMA (estructural y de relaciones familiares)

FECHA(S) DE e 3
ELABORACION ..-'. 1962 "~.. 1964 - 2012
.’: E\““‘ s c) Cincer
r Jose =~ % Rosa Demama
07/01/16 S F'OieS. Sigg Y Diaz
c:.. "\ - s -~ | -..-
1987 F 1989 S 1997 5
=7 2 'y -
REALIZADO POR B = N —— D "o iTiTiravaaren D Depigsion
K Terezas

Flores

1
DAVID GOMEZ ,-;&!12/)[3
GARCIAS

Mana Daniel
: Silva Silva
> -Flores s

-Flores

Descripcion: Es una familia monoparental extendida, con ciclo vital familiar en expansion con hijas en edad adulta. El jefe de familia es el Sr. José, viudo, que vive con sus dos hijas Flor y
Teresa y sus nietos Maria y Daniel (hijos de Flor). EI Sr. José tiene una relacion distante con sus hijas y entre ellas la relacion es estrecha y conflictiva. Flor es separada y la relacidn con el
padre de sus hijos esta en quiebre, ademas ella tiene una relacion estrecha con su hija Maria. El Sr. José padece de Hipertension Arterial, su esposa fallecié de Cancer de Mama y su

Ultima hija Teresa tiene Depresion.
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TIPO DE FAMILIA: (Tabla N°6)

Marcar con una “X” segun corresponda la etapa del ciclo vital familiar.
g. Nuclear: Ambos padres e hijos.

h. Extendida: Ambos padres o uno de ellos, hijos y parientes en la tercera generacion

i. Ampliada: Ambos padres o uno de ellos, hijos y parientes como tios, sobrinos, etc.

j.  Monoparental: El padre o la madre y los hijos.

k. Reconstituida: Un hombre o una mujer con hijos inician una convivencia y forman una
nueva familia.

I. Equivalente familiar: Grupo de amigos, hermanos, personas solas, etc.

VI. RIESGOS A IDENTIFICAR DE ACUERDO A LA ETAPA DE VIDA'Y COMO FAMILIA:

RIESGOS POR ETAPA DE VIDA

Registrar la fecha y marcar con el nimero con que fue identificado el miembro de la familia dentro del
cuadro que corresponda al riesgo por etapa de vida (etapa nifio/a, adolescente, joven, adulto y adulto
mayor), de acuerdo a lo descrito en los documentos técnicos vigentes por etapa de vida, segin como
se detalla a continuacién: (Tabla N°8)

Tabla N°8: Documentos Técnicos Vigentes por
Etapas de Vida

ETAPA DE VIDA DOCUMENTO TECNICO
R.M. N° 292-2006/MINSA

NINO R.M. N° 990-2010/MINSA
ADOLESCENTE R.M. N° 973-2012/MINSA
JOVEN R.M. N° 944-2012/MINSA
ADULTO R.M. N° 626-2006/MINSA

R.M. N° 529-2006/MINSA

ADULTO MAYOR R.M. N° 1147-2006/MINSA

En caso se identifiquen riesgos en uno o mas miembros de la familia colocar el nimero o los niumeros
gue corresponden al nombre de cada uno de ellos, segun lo registrado en la seccién IV:
Caracteristicas de los Miembros de la Familia, si no se presenta ningin caso o riesgo, se traza una
linea®-":(TablaN°®9).
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Tabla N°9: Ejemplo de llenado de los Riesgos por Etapas de Vida

VI. RIESGOS A IDENTIFICAR DE ACUERDO A LA ETAPA DE VIDA'Y COMO FAMILIA

ETAPA NINO (0 - 11 afios

ETAPA ADOLESCENTE (12 a 17 afios)

ETAPA JOVEN (18 a 29 afios)

ETAPA ADULTO (30 a 59 afios)

ETAPA ADULTO MAYOR (> de 60 afios)

RIESGOS Cologar RIESGOS Gologar RIESGOS Colocar RIESGOS Gologar RIESGOS Cologar

Nifia/o nacido prematuro. Sin evaluacion nutricional. Sin evaluacion nutricional. Sin evaluacion nutricional. Sin evaluacion nutricional.
Recién nacidalo (< 28 dias). Sin evaluacion riesgo ENT Vacunas incompletas. Vacunas incompletas. Sin tamizaje de salud mental
Recién nacida/o de parto . , L Sin identificacion de factores de Sin identificacién de factores

L Vacunas incompletas Sin tamizaje de salud mental . .
domiciliario. riesgo de ENT. de riesgo de ENT
Sin identificacion de problemas Sin evaluacién del desarrollo Sin evaluacion del desarrollo Sin identificacion de factores de Sin identificacion de factores
visuales y auditivos. psicosocial. psicosocial. riesgo de ET deriesgode ET

L . . . L L Sin identificacion de factores de Mujer sexualmente activa sin
Recién nacida/o sin documento Sin evaluacion de la agudeza Sin identificacién de factores . :

A o . " , riesgo  de  enfermedades papanicolaou anual (hasta los
nacional de identidad. visual y auditiva. de riesgo de ENT . <

ocupacionales. 65 afios).
Nifia/o con vacunas Sin evaluacion del desarrollo Sin identificacion de factores Sin evaluacién de la cavidad Sin evaluacién de la cavidad
incompletas. sexual. de riesgo de ET bucal. bucal.
Nifia/o < 6 meses sin lactancia Sin evaluacién de la cavidad Sin evaluacién de la cavidad Mujer sexualmente activa sin . o .
; 3 2 . Sin evaluacion funcional
materna exclusiva. bucal. bucal. papanicolaou anual.
Sin evaluacion de la cavidad . e Sin evaluacion de riesgo Sin consejeria en salud sexual
5 Sin evaluacion fisica postural. . ;

bucal. cardiovascular reproductiva Déficit visual vio auditivo
Sin sesiones de estimulacion Adolescente  con  vacunas Mujer sexualmente activa sin 9 Mujer = 45 /Hombre = 35 sin y
temprana incompletas. papanicolaou anual. examen de colesterol.
Nifia/o sin examenes: Parasitos, 4 Problema‘s’ de conducta ylo Sin consejeria  en salud Sin tamizaje de salud mental qubre sin evaluacion de
RPR, Hb, GyF, TSH alimentacién. sexual reproductiva prostata.
Nifia/lo < de 36 meses sin Participacion _ en Mujer/Hombre  en  edad Mujer/Hombre ~ en  edad Muier sin mamoarafia bianual
suplemento de pandillas/delincuencia. reproductiva sin planificacion reproductiva sin  planificacion y 9

- . . It o (hasta los 69 afios).
multimicronutrientes y hierro. 4 MER con probable embarazo familiar. familiar.
Nifia/o sin control de crecimiento Desercion escolar/bajo Hombre >50 sin evaluacion de Mujer/Hombre sin examén de

- 3 MER con probable embarazo p

y desarrollo. rendimiento escolar. prostata. colesterol.
Desercién escolar/bajo Sin consejeria en salud sexual Participacion en Mujer/Hombre  sin  prueba

rendimiento escolar

reproductiva

pandillas/delincuencia.

Muijer sin examen de mama

sangre oculta en heces.

Sin tamizaje de S. mental

Sin tamizaje de S. mental

Sin tamizaje de S. mental

MER con probable embarazo

Vacunas incompletas

OBSERVACIONES:
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Tabla N°12: Ejemplo de llenado de Discapacidad y Gestante

DISCAPACIDAD GESTANTE Colocar N°

Sin plan de parto

En sus actividades diarias tiene limitaciones de

Colocar N° i
forma permanente para... Vacunas incompletas

Sin psicoprofilaxis

. . Sin vigilancia nutricional -
Moverse o caminar, para usar brazos o piernas

Sin / Incompleto CPN -

Entender o aprender - Sin evaluacion de la cavidad bucal -
Ver, aun usando anteojos - | Sin administracion de suplemento )

QOir, aun usando audifonos - (hierro, cido folico)

Hablar, o comunicarse, aun usando el lenguaje de PUERPERA Colocar N°

sefias U otros Sangrado vaginal abundante -

Relacionarse con los demas x sus pensamientos, ) Sangrado vaginal con mal olor -
sentimientos o conductas Fiebre, escalofrios -
Molestias para orinar -
¢Cual es el origen de esta(s) limitacion(es)? Colocar N°
Dolor y calor en mamas -
Enfermedad laboral - OTROS RIESGOS Colocar N°
Genético / congénito / de nacimiento - Riesgo de exposicién solar -
Enfermedad cronica - Riesgos en el trabajo -
Accidente laboral - Riesgo de consumo de tabaco
Accidente de transito - Tos y flema mas de 14 dias
Violencia familiar o politica - Riesgo de sedentarismo -
Accidente comun en el o fuera del hogar - Alergia a medicamentos: -
OBSERVACIONES

DISCAPACIDAD Y GESTANTE

En el caso de identificar algin miembro de la familia con problemas de discapacidad, gestantes,
puérperas y Otros riesgos se debe registrar la fecha y marcar con el nimero con que fue
identificado el miembro de la familia dentro del cuadro que corresponda, si no se presenta ningun
caso o riesgo, se traza una linea “-” (Tabla N°12)

Ademas se encuentra un area para OBSERVACIONES en el cual se consignara cualquier dato o
caracteristica importante del integrante de la familia que no esté consignado en los items
anteriores y que a criterio del entrevistador sea de relevancia o pueda tener algun tipo de
repercusion familiar. Por ejemplo seria de vital importancia conocer las conductas sexuales de
riesgo (relaciones sexuales sin preservativo, multiples parejas sexuales, alcohol y drogas antes de
las relaciones sexuales, trabajador/a sexual, gay, travesti, bisexual, entre otras

RIESGOS DE LA FAMILIA

La identificacién de los riesgos de la familia es vital para determinar el funcionamiento familiar, para
ello es necesario evaluar dos aspectos, primero el funcionamiento familiar segin el cumplimiento
de las funciones basicas'? y segundo el funcionamiento familiar segin la dinamica de las
relaciones internas®?, las cuales se detallan a continuacion (Tabla N°10):

2 Introduccién a la Medicina Familiar. Jorge V. Chavez y col. 1992
13 Manual para la Intervencion en la Salud Familiar. Isabel Louro Bernal y col. 2004
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Tabla N°10: Funciones de la Familia segun el Cumplimiento de las Funciones Basicas y la
Dindmica de la Relaciones Internas

FUNCIONES DEFINICION PREGUNTAS
) , . JUd. y su pareja han recibido
Proveer a sus miembros de alimentos, vestido, | jnformacion sobre cémo educar a
vivienda, seguridad fisica y gmomonal, atencion | g s hijos?
de la salud y demas satisfactores para un
adecuado desarrollo fisico y mental, incluyendo | ¢Algan miembro de su familia ha
Cuidado las act_ividades recreativas, cuItu_raIes y sid_o yic_tima de ,violencia (fisica,
adecuacionales que toda persona requiere. psicol6gica o de género)?
¢Ud. y su pareja han recibido
consejeria de suplementacion con
multimicronutrientes y hierro?
SAlgan miembro de su familia ha
Capacidad de los miembros de la familia para | intentado suicidarse?
Afecto sentir y demostrar sentimientos y emociones | En su familia ¢Se hace dificil
positivas unos a los otros. demostrar carifio los uno con los
otros?
En su familia, los padres hablan
RS . libremente de la sexualidad con los
Funcién “clasicas” de la familia que provee de hii
. . . - ijjos(as)?
Expresion nuevos miembros a la sociedad a través de la - _
Sexual produccién, que implica la decision consciente y | ¢SU familia cuenta con espacios en
responsable de planificacion familiar. la vivienda que garanticen |la
privacidad y la intimidad en las
expresiones sexuales?
La familia debe ayudar a transformar a sus | (Su hijo/a tiene metas, objetivos
miembros de un ser completamente | claros y sabe como lograrlos?
Socializacién dependiente en una persona independiente, Alguna vez Ud. o uno de sus

con actitudes, pensamientos y habilidades
propias, capaces de aportar algo nuevo y
valioso a la sociedad en la que convive.

miembros le han hecho sentir como
quien no encaja por causa de su
vestido, lengua, etnicidad o cultura?

Estatus social

Implica factores socioecondémicos,
educacionales y ocupacionales. Consiste en
ofrecer a los hijos “un modo de vida”, un
reconocimiento social, una escala de valores,
de tradiciones, costumbres, normas y formas de
comportamiento, asi como otros aspectos de
orden sociocultural.

En los Ultimos 12 meses ¢Ud. o
algun miembro de su familia comié
menos o0 dejo de comer porgue no
habia suficiente dinero para la
comida?

Comunicacién

Los miembros de la familia son capaces de
transmitir sus experiencias y conocimientos de
forma clara y directa.

¢ Su hijo/a le hace preguntas o pide
ayuda cuando lo necesita?

En su familia, ¢Se promueve la
transmision de experiencias y
conocimientos en forma clara y
directa?

Cohesién

Unién familiar fisica y emocional al enfrentar
diferentes situaciones y en la toma de
decisiones de las tareas domeésticas.

¢JEn su familia se promueven la
unién entre sus miembros?

JEn su familia se resuelven los
conflictos con participacion de sus
miembros?

14 Familias Latinas y Jdévenes. Un Compendio de Herramientas de Evaluacion. Organizacion
Panamericana de la Salud. 2013
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Permeabilidad

Capacidad de la familia para brindar y recibir
experiencias y ayuda de otras familias e
instituciones.

Ante situaciones dificiles buscamos
ayuda en otras personas o0
instituciones.

Rol

Cada miembro de la familia cumple las
responsabilidades y funciones negociadas por
el nacleo familiar.

(En su familia se promueve la
disciplina y el cumplimiento de las
tareas asignadas?

¢, Se acostumbra en la familia que
los varones ayuden en las labores
de la casa?

Adaptabilidad

Habilidad de la familia para cambiar de
estructura de poder, relaciéon de roles y reglas,
ante una situacion que lo requiera.

Las costumbres, relaciones,
normas pueden modificarse ante
determinadas situaciones?

Armonia

Correspondencia entre los intereses 'y
necesidades individuales con los de la familia
en un equilibrio emocional positivo.

Los intereses y necesidades de
cada miembro son respetados por la
familia

En caso se identifiquen riesgos familiares marcar con “X” segun corresponda (Tabla N°11). Estos
hallazgos seran clasificados de acuerdo a la funciéon a la que pertenecen y finalmente seran
consignados en el eje de intervencion “funcion familiar” del Plan de Atencion Integral a las Familias
(PAIFAM), incluso si el riesgo familiar se identifica en uno de los miembros detallar el riesgo en la
seccion observaciones del PAIFAM.

Tabla N°11: Ejemplo de llenado de los Riesgos de la Familia

FAMILIA
RIESGOS S| NO RIESGOS S| NO
;Ud. su pareja han recibido . .
¢ v pare} ¢ Las costumbres, relaciones, normas pueden modificarse
informacion sobre coémo educar a sus X ) N X
o " ante determinadas situaciones?
hijos/as?
¢Su hijo/a le hace preguntas o pide ayuda X ¢ Se acostumbra en la familia que los varones ayuden en X
cuando lo necesita? las labores de la casa?
En los dltimos 12 meses ;Ud. o algin A "
) I 0 Alguna vez a Ud. o algiin miembros de su familia le han
miembro de su familia comi6 menos o 9 . o .
; . ) X hecho sentir como quien no encaja por causa de su X
dejo de comer porque no habia suficiente ) -
. . vestido, lengua, etnicidad o cultura?
dinero para la comida?
¢Ud. y su pareja han recibido consejeria ) " A
de suplementacion con (En su familia se promueve la disciplina y el X
- . ’ mplimien | I( ign ?
multimicronutrientes y hierro? cumplimiento de las tareas asignadas
¢ Su hijo/a tiene metas, objetivos claros y
sabe como lograrlos? ¢Su familia cuenta con espacios en la vivienda que
garanticen la privacidad y la intimidad en las expresiones X
Los intereses y necesidades de cada sexuales?
miembro son respetados por la familia
En su familia, ;Se promueve la ) " .
o N ¢(En su familia se resuelven los conflictos con
transmision ~ de  experiencias y X articioacion de sus miembros? X
conocimientos en forma clara y directa? particp ’
En su familia ¢Se hace dificil demostrar X ¢ Algiin miembro de su familia ha sido victima de violencia X
carifio los uno a los otros? (fisica, psicologica, de género)?
,En su familia se promueve la unién entre — - ) .
¢ P X ¢ Algiin miembro de su familia ha intentado suicidarse? X
sus miembros?
Ante situaciones dificiles su familia busca En su familia, el padre o la madre hablan libremente de la X
ayuda en otras personas o instituciones. sexualidad con los hijos(as)?

VIl.  CONDICIONES MATERIALES DE LA FAMILIA'Y LA VIVIENDA

Evalla un grupo de aspectos que permiten conocer de manera general

la situacion

socioecondmica de la familia, las caracteristicas de su vivienda y el entorno donde se
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desenvuelvel®. Las preguntas estan agrupadas en 18 rubros (marcar con “X” la respuesta
correspondiente), si no se presenta ninglin caso o riesgo, se traza una linea “-”:

- Ingreso familiar: se detallara el ingreso mensual total de la familia visitada, para ello sera
necesario sumar los monto de ingreso mensual (S/.) de cada uno de los miembros de la familia y
de acuerdo al monto clasificarlo en No Pobre, Pobre y Pobre Extremo® segun el cuadro que se
detalla a continuacion:

Tabla N°13: Medicion de la pobreza monetaria, segun el consumo
de la Canasta Basica Alimentaria y No Alimentaria

MIEMNB°§§S o MEDICION DE LA POBREZA MONETARIA (S/.)
LA FAMILIA No Pobre Pobre Pobre Extremo
01 Maszc;;gual De 292 a 155 Menoisscg igual
02 MasS%Lilgual De 584 a 310 Meno;lc()) igual
03 MasBC;(isgual De 876 a 465 Meno4s6% igual
04 Mai%gual De 1,168 a 620 Meno652% igual
05 Maizggual De 1460 a 775 Men07s7% igual
06 Maigsigual De 1,752 a 930 Men0§3% igual
07 Ma;g Aig“a' De 2,044 a 1,085 Me”fbgsig“a'
08 Ma;ggig“a' De 2,336 a 1,240 Me”;’z%g“a'
08 Ma;gzig“a' De 2,628 a 1,395 Me”;’;gsigua'
10 Ma;gzig”a' De 2,920 a 1,550 Me”?;gggua'

Si la medicion del ingreso familiar es Pobre o Extremadamente Pobre, el resultado se describira
en el Tercer Eje de Intervencion del Plan de Atencién Integral de la Familia (PAIFAM).

- Material del piso de la vivienda: detallar segin lo que el entrevistador/a observa durante
la visita marcando con “X” segun corresponda

- Material de las paredes de la vivienda: detallar segin lo que el entrevistador/a observa
durante la visita marcando con “X” segun corresponda

- Material del techo de la vivienda: detallar segtn lo que el entrevistador/a observa durante
la visita marcando con “X” segun corresponda

- Eliminacion de excretas: detallar segln lo que el entrevistado informa al personal de salud
o lo que él observa durante la visita, marcando la repuesta con “X” segun corresponda. En el
caso del item Red Publica (*) esta incluye red dentro y fuera de la casa.

- Disposicién de basura: detallar segtn lo que el entrevistado informa al personal de salud o
lo que él observa durante la visita, marcando la repuesta con “X” segun corresponda.

- Servicios en el domicilio: detallar segtn lo que el entrevistado informa al personal de salud
o lo que él observa durante la visita, marcando la repuesta con “X” segun corresponda.

15 Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar Nacional y Departamental- ENDES 2013
16 Informe Técnico: Evolucidn de la Pobreza Monetaria 2009 — 2013. INEI
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- Agua de consumo: detallar segin lo que el entrevistado informa al personal de salud o lo
que él observa durante la visita, marcando la repuesta con “X” segun corresponda. En el caso
del item Agua con Tratamiento (*) esta incluye agua filtrada, hervida, clorada, otros.

- Abastecimiento de agua: detallar segun lo que el entrevistado informa al personal de salud
o lo que él observa durante la visita, marcando la repuesta con “X” segln corresponda. En el
caso del item Red publica fuera de la vivienda (*) esto incluye pilén de uso publico.

- Combustible para cocinar: detallar segin lo que el entrevistado informa al personal de
salud o lo que él observa durante la visita, marcando la repuesta con “X” segun corresponda.

- N° de personas por habitacién: detallar segun lo que el entrevistado informa al personal
de salud o lo que él observa durante la visita, marcando la repuesta con “X” segun corresponda.

- Conservacion de alimentos: detallar segln lo que el entrevistado informa al personal de
salud o lo que él observa durante la visita, marcando la repuesta con “X” segun corresponda.

- Disponibilidad de Transporte Propio: detallar segin lo que el entrevistado informa al
personal de salud, marcando la repuesta con “X” segun corresponda.

- Vivienda con infraestructura en riesgo: describir segin lo que el entrevistado informa al
personal de salud o lo que él observa durante la visita, marcando la repuesta con “X” en el
recuadro Si o No segun corresponda.

- Presencia de Vectores en la vivienda: describir segln lo que el entrevistado informa al
personal de salud o lo que él observa durante la visita, marcando la repuesta con “X” en el
recuadro Si o No segun corresponda.

- Tenencia de animales: detallar segln lo que el entrevistado informa al personal de salud o
lo que él observa durante la visita, marcando la repuesta con “X” segun corresponda

- La vivienda ¢.cuenta con espacios destinados al almacenamiento, conservacion,
manipulacién y consumo de alimentos?: detallar segun lo que el entrevistado informa al
personal de salud o lo que él observa durante la visita, marcando la repuesta con “X” en el
recuadro Si o No segun corresponda.

- Familia cuenta con mochila de emergencia: marcar la repuesta con “X” en el recuadro
Si 0 No segun corresponda.

- Familia cuanta con botiquin de emergencia: marcar la repuesta con “X” en el recuadro
Si 0 No segun corresponda.

RIESGO DEL ENTORNO

Detallar segun lo que el entrevistado o el agente comunitario le informa al personal de salud o lo
que él observa durante la visita, marcando la repuesta con “X” segun corresponda en los
siguientes items:

Lluvias, inundaciones
- Basural junto a la vivienda.
- Inservibles junto a la vivienda
- Humos o vapores de productos quimicos de fabrica, industrias o mineria.
- Riesgos de derrumbes huaycos
- Pandillaje, delincuencia
- Alcoholismo y drogadiccidn
- Sin alumbrado publico
- Pistas no asfaltada
- Vectores (mosquitos, zancudo roedores, etc).
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Tabla N°14: Ejemplo de llenado de las secciones
VII: CARACTERISTICAS DE LA FAMILIA'Y LA VIVIENDA, VIII: RIESGOS DEL ENTORNO

VII. CARACTERISITICAS DE LA FAMILIA Y LA VIVIENDA

MATERIAL DEL | Marcar MATERIAL DE LAS Marcar Marca | ELIMINACION | Marcar | DISPOSICIONDE | Marcar | SERVICIOS EN EL Marcar
INGRESO FAMILIAR PISO con X PAREDES conx | MATERIALDETECHO | Gony | DEEXCRETAS | conX BASURA con X DOMICILIO con X
Madera Madera, estera Calamina Aire libre Carro recolector Teléfono
S, 1500 Parquet Adobe o tapia X Madera, tejas X Acequia, canal ¢ Frecuencia? Internet

(mensual) Losetas Cemento/ladrillo Noble Red publica (*) A campo abierto Cable

AGUA DE Cemento/ladrillo uincha (cafia con barro), . . Al rio .

CONSUMO lgz:‘c;r Tierra ?)iedra CC(Jn barro ! Etemit o fibra de cemento Letrina X Se entierra, quema | X Electricidad
Agua con Otros Otros Paja, hojas Pozo séptico En un pozo Agua, desaglie
tratamiento (¥) ) Cana o esteras con barro Otros Otros Otros

. COMBUSTIBLE Marcar CONSERVACION DE Marcar | VIVIENDA CON S| DESCRIBIR:

Aguasin >< PARACOCINAR | conX ALIMENTOS conX | INFRAESTRUCTURAEN VIl RIESGO DEL ENTORNO Marcar
tratamiento (*) RIESGO =NgT con X
ABASTECIMIENTO | Marcar | Lefia A temperatura ambiente Sl DESCRIBIR Lluvias, inundaciones

DE AGUA conX [ Carbon Refrigeradora EﬁﬁEvlglléﬁgAVEcmREs M Basural junto a la vivienda.
Red publica Bosta En recipiente sin tapa X Inservibles junto a la vivienda.
d_entro dela Gas, electricidad En recipiente con tapa TENENCIA DE ANIMALES Humos o vapores de productos quimicos
Vivienda N°DEPERSX | Marcar DISPONIBILIDAD DE | Marcar TIPO DE ANIMAL Marcar VACUNAs | & fabricas, industrias o mineria.
Red pblica HABITACION con X TRANSPORTE PROPIO | conX con X Riesgo de derrumbes, huaycos
fueradela >< De1a3 Automévil Mascota: perro, gato X S| |~ | Pandilaje, delincuencia.
vivienda (*) miembros Bicicleta De importancia econdmica: cabras, carneros, S| NO Alcoholismo, drogadiccion.
Pozo, cisterna De 4 miembros a Motocicleta cerdos, vaca, aves de corral Sin alumbrado publico.
Rio, acequia mas Otro X Convive con los animales dentro de la vivienda S| NO | Pistas no asfaltadas.
Familia cuenta con mochila de emergencia NO | Suvivienda ¢cuenta con espacios destinados al almacenamiento, conservacion, manipulacion y consumo de alimentos? Sl NO Vectores (mosquitos, zancudo roedores,
Familia cuenta con botiquin de emergencia S| NO | Su cocina ¢ cuenta con sistema de eliminacion del humo de cocina o ventilacion? Sl NO etc).
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IX. PLAN DE ATENCION INTEGRAL DE LA FAMILIA “PAIFAM”: (Tabla
N°15)

Consta de 3 ejes de intervencion, en cada uno de los cuales se tendra que describir
el o los problemas identificados (indicando el apellidos y nombre del integrante de la
familia en quien se ha identificado el problema y la edad), luego los acuerdos,
responsables de la ejecucion, fecha de la visita de salud familiar (marcar con “X” si
no se cumplié el acuerdo y con check “\” si se cumplié el acuerdo) y las
observaciones.

Consta de 3 ejes de intervencion:

1. PRIMER EJE - SALUD INDIVIDUAL: Se debe de consignar los
riesgos identificados en la seccion VI de la ficha familiar (riesgos de acuerdo
a la etapa de vida segun los paquetes de atencion individual, discapacidad y
gestante). Se debe de consignar el nombre completo, edad vy
riesgo(s)/problema(s) identificados de cada integrante, para proceder al
acuerdo y designaciéon del responsable de la ejecucion, que puede ser la
misma persona si es mayor de edad y en caso de un menor de edad o
discapacitados los responsable podrian ser los padres o el apoderado del
paciente.

2. SEGUNDO EJE - FUNCIONES DE LA FAMILIA: se debe de
consignar los riesgo(s)/problema(s) identificados en la seccién VI (riesgos de
familia), luego se procede a los acuerdos y responsables de la ejecucion.

3. TERCER EJE - CONDICIONES MATERIALES DE VIDA Y
ENTORNOS: se debe consignar todos los riesgo(s)/problema(s)
identificados en la seccion VIl y VIII de la ficha familiar, se llega a uno o mas
acuerdos y se designan responsables de la ejecucion.

Una vez realizado el PAIFAM, se debe de acordar y programar préximas visitas
para poder monitorizar el cumplimiento de los acuerdos, colocando un check “V” si
es que se cumplié el acuerdo y una “X” si no se cumplid, si fuera este el caso se
tendra que tomar un nuevo acuerdo y hacer el seguimiento correspondiente en la
siguiente visita de salud familiar.
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Tabla N°15: PLAN DE ATENCION INTEGRAL DE LA FAMILIA (PAIFAM)

EJE DE INTERVENCION RIESGO/PROBLEMA IDENTIFICADO RESPONSABLE VISITA DE SALUD FAMILIAR
ACUERDOS DE LA OBSERVACIONES
APELLIDOS Y NOMBRES EDAD PROBLEMA EJECUCION 16216 | ... | L) L
Silva Flores, Daniel 4 meses | No tiene SIS Acudir al EESS Madre/Padre Vv
Silva Flores, Daniel 4 meses | No tiene CRED gg\éaélo al EESS para Madre/Padre Vv
Silvia Flores, Maria 2 afios No tiene SIS Acudir al EESS Madre/Padre X
No recibe .
Silva Flores, Maria 2 afios suplementos qudlr al EESS para Madre/Padre X
; Iniciar suplementos.
(He y Vit A).
.- SALUD INDIVIUAL Flores Diaz, Teresa 17 aflos | No tiene SIS Acudir al EESS Madre/Padre v
Sin evaluacién .
. ~ . Acudir al EESS para
(comprende los paquetes de atencion integral por Flores Diaz, Teresa 17 anos de la cavidad examen estomatolég?co. Madre/Padre Vv
etapas de vida) bucal
Problemas de
desercion
Flores Diaz, Teresa 17 afios escolar/bajo Acudir a EESS Madre/Padre
rendimiento
escolar
Flores Diaz, Flor 25 afios No tiene SIS Acudir a EESS Ella misma X
Sin evaluacion
Flores Diaz, Flor 25 afios |de la cavidad Acudir al EESS Ella misma X
bucal
Flores Diaz, Flor 25 afios Sin PAP Acudir al EESS Ella misma X
Flores Diaz, Flor 25 afios Usa anteojos Acudir al EESS Ella misma X
Los intereses y necgsldades de cada miembro no son Acudir al EESS y
respetados por la familia
Ante situaciones dificiles Ia_ far_nllle_t no es capaz de buscar Acudir al EESS X
ayuda en otras personas o instituciones.
La familia resuelve sus conflictos sin participacion de sus . Personal
- . Acudir al EESS
Il.- FUNCIONES DE LA FAMILIA miembros capacitado, X
. . ) Los padres no hablan libremente de la sexualidad con los . médico o
comprende las funciones basicas: cuidado, afecto, | |.:: Acudir al EESS S X
L. - S hijos(as) psicélogo
xpresion de la sexualidad, socializacion, estatus — - — y
ocial, y las funciones segin sus relaciones | LOS padres no han recibido informacion sobre cémo Acudir al EESS X
nternas: comunicacion, cohesién, permeabilidad, | €ducar a sus hijos
I, adaptabilidad i i i .
ol, adaptabilidad y armonia) Los hijos no hagen preguntas o piden ayuda a los padres Acudir al EESS X
cuando lo necesitan
Lgs hijos no tienen metas, objetivos claros y no saben Acudir al EESS X
cémo lograrlos
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. RESPONSABLE VISITA DE SALUD FAMILIAR
EJE DE INTERVENCION RIESGO/PROBLEMA IDENTIFICADO ACUERDOS DE LA OBSERVACIONES
EJECUCION 160912 | ...l | | e
Presencia de mosquitos en la vivienda y en el|Consejeria en higiene| Personal de X
entorno. y ambiente. Salud

lIl.- CONDICIONES MATERIALES
DE VIDA Y ENTORNOS

(comprende las caracteristicas de la vivienda,

eliminacion de excretas, tenencia de animales,

aguas estancadas, vectores, pandillaje y otros
alrededor de la vivienda)

OBSERVACIONES:
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VII. RESPONSABILIDADES

Las Direcciones del Ministerio de Salud (Direccién General de Salud de las Personas -
Direccién de Servicios de Salud — Estrategia Sanitaria Nacional de Salud Familiar;
Direccion de Atencion Integral de Salud y la Oficina General de Estadistica e
Informética) en coordinacién con las Direcciones y Gerencias Regionales de Salud a
nivel nacional, realizaran las actividades necesarias y conducentes a la
implementacion de la presente Directiva, en el marco de la reforma en salud.

VIII. DISPOSICIONES FINALES

1. El establecimiento de salud del primer nivel de atencion informara a la instancia
administrativa del nivel superior, en el transcurso de los cinco dias habiles
posteriores a la finalizacibn de cada trimestre del afio, respecto al niumero de
fichas familiares (Anexo N° 1); aplicadas en su ambito territorial. (Anexo N° 2);
dicha instancia administrativa, a su vez, en el transcurso de los diez dias habiles
posteriores a la finalizacién del trimestre correspondiente, consolidara y remitira la
informacion respectiva a la Direccion General de Salud de las Personas —
Estrategia Sanitaria Nacional de Salud Familiar.

IX. ANEXOS.

Anexo N° 1. Formato de Ficha Familiar.

Anexo N° 2. Matriz de Reporte de Informacion
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Guia para el llenado de la Ficha Familiar

Anexo N° 2. Matriz de Reporte de Informacién

V.S.
NOMBR N° N° VS. | VS. | VS
RE,SIO ITJE MICRDORE E DEL CATE\GORI POBLACIO | FAMILIA NF°1 F F F
EE.SS N S ) N°2 | N°3 | “TA”

(*) V.S.F: Visita de Salud Familiar
V.S.F N° 1: aplicacion de ficha familiar
V.S.F N° 2y 3: sequimiento de acuerdos y consejerias integrales

V.S.F N° “TA”: culminacién de la ejecucion de los acuerdos del Plan de Atencion Integral a las Familias (PAIFA
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